
政令指定都市 千葉市に住む �つのメリット

MERIT1

県と同様の権力
政令指定都市は、都道府県から離れ独自
の行政を運営できます。税金の使い道を
独自で決定する権限があります。

MERIT2

「区」ならではの地域力
政令指定都市の特徴として、「区」があります。東京
都とは異なり、「行政区」と呼ばれます。行政区には
独自に区役所や区選挙管理委員会が設置され、地域の
特色を活かしたまちづくりや、地域の実情にマッチす
るきめ細やかなサービスを実施できるのです。

MERIT5

都市計画の決定権限
一定規模以上の公園・緑地・土地区画整理事業、市街
地再開発事業などの都市計画を市が独自に決定できま
す。また、市内の国道や県道を市が整備、維持補修す
ることで市内道路を一元的に管理し、効率を高めます。

MERIT4

小中学校教職員の任免
教職員は本来都道府県の教育委員会によって任命され
ますが、この任命権も持っているので、子供達にとっ
てより理想的な教職員の配置を考え、学びの環境を整
えることができます。地域に密着した学校づくりがで
きます。

MERIT3

権限・財源の移譲
政令指定都市になると各種財源が移譲され、より高度で専門的な
行政サービスが行えるようになります。そして、県を通して処理
してきたことも、市の責任において迅速に対応できるのです。

（例：児童相談所・精神保健福祉センターの設置、療育手帳や精
神障害者保健福祉手帳の発行など）

MERIT6

危機管理体制の整備
大規模災害や事故に対応する「特別高度救助隊」は、政令指
定都市と東京都に配備が義務づけられている消防の専門部隊。
住民の安心・安全な暮らしへの貢献はもちろん、非常時には
エリアに関わらず出動するので、周辺地域にも同様の役割を
果たします。また、自衛隊の派遣要請も可能です。

人口：約98万人
市内総生産：約3.6兆円

政令指定都市は
全国で20市のみ

千葉市は6区

POINT1　政令指定都市 千葉市での生活
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文化の香りあふれる文教のまち、稲毛区に住む

POINT1

文教のまち
稲毛区には、「千葉大学」など 3 つの
大学のキャンパスがあります。かつて

区の大半は住宅街
人口密度が千葉市全体の 2 倍もあり、これは東京のベッ
ドタウンとしての機能を果たしていることを表してい
ます。JR 総武線を利用すれば東京へのアクセスは容易
ですし、東京近郊を環状に結ぶ国道 16 号を使って車で
都内へスムーズに移動することもできる環境です。

人と人とのふれあいを大切にする
ベッドタウンとして発展してきた稲毛区の今後の課題は少子化、
高齢化社会への対応です。大学と連携し「地域のコミュニティづ
くり」をテーマにした対話会を定期的に開催するなど、「文教のま
ち」としての特色を活かしつつ、近隣同士が助け合うことができ
る町。それが稲毛区が目指している未来です。

人口：約16万人
面積：約21㎢

稲毛区のイメージカラーは「ブライト・イエロー」。
区名の「稲」から稲穂の実り、結実など、豊かさや、
成長を表し、未来への発展をイメージしています。

稲毛区は
学生のまち♪

POINT2　文教のまち・稲毛区の魅力

子どもの人口が増えているのは
稲毛区と中央区のみ

千葉市区別でみた0～14歳の人口

東京からほど近い保養地として島崎藤村、森鴎外などの文人に
愛され、現在も東京のベッドタウンとしての機能を果たしなが
ら「学園都市」としても独自の発展をし続けています。教育機
関も多い（幼稚園 12 園・小学校 16 校・中学校 7 校）のでご家
庭の教育方針に合わせて学校を選択する事ができ、学生だけで
なくファミリー世帯にも住みやすい環境が整っています。
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子どもの教育を考えるなら、稲毛区

POINT2　文教のまち・稲毛区の魅力

JR稲毛駅5km圏内の偏差値上位高校　※いずれも公立高校

千葉東高等学校
市立千葉高等学校
幕張総合高等学校
千葉西高等学校
検見川高等学校
千葉女子高等学校
千葉北高等学校

偏差値 71
偏差値 68
偏差値 65
偏差値 62
偏差値 60
偏差値 59
偏差値 57

公立女子校 県1位

JR稲毛駅5km圏内の中高一貫校　※小・中一貫校含む

渋谷教育学園幕張中学・高等学校
昭和学院秀英中学・高等学校
県立千葉中学・高等学校
市立稲毛高校・附属中学校
千葉大学教育学部附属小・中学校

中学校偏差値 74
中学校偏差値 63
中学校偏差値 69
中学校偏差値 59
小学校偏差値 58

高等学校偏差値 76
高等学校偏差値 73
高等学校偏差値 74
高等学校偏差値 67
 中学校偏差値 60

JR稲毛駅5km圏内の大学

千葉大学
東京歯科大学
千葉県立保健医療大学
神田外語大学

偏差値 50～67
偏差値 55
偏差値 52～57
偏差値 53～60

JR稲毛駅5km圏内に人気校が集中していることから、
中央区・稲毛区は子どもの数が増えている傾向がわかります。

私立中学・高校 県1位

公立中学・高校 県1位

県内唯一の
国立小・中学校

県内唯一の国立大学

県内唯一の公立大学JR 内房線

JR 京葉線

JR 総武本線
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千葉大学

幕張総合高校

市立稲毛高・附属中学校

東京歯科大学

昭和学院秀英中学・高校

神田外語大学

千葉西高校

千葉東高校

県立保健医療大学
渋谷教育学園幕張中学・高等学校

千葉大附属
小・中学校

千葉経済大学

敬愛大学
敬愛学園高校

千葉商業高校

千葉経大附高校

植草学園大附高校

千葉聖心高校

緑が丘中学校

宮野木小学校

京葉工業高校

磯辺高校

放送大学

検見川高校

県立千葉中学・高校

市立千葉高校

千葉女子高校

千葉北高校
ファッションセンター
しまむら 宮野木店

マルエツ 宮野木店

セブン-イレブン
千葉小中台町店

南小中台保育園
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宮野木 JCT
ファッションセンター
しまむら 宮野木店

千葉市緑が丘公民館

千葉あやめ台
　郵便局

マクドナルド
16号穴川店 極楽湯千葉稲毛店

ジョイフル本田
千葉店

千葉市動物公園

フレスポ稲毛

スターバックスコーヒー
千葉長沼店

セブン-イレブン
千葉柏台店

せんどう長沼店

稲毛ファミールハイツ郵便局

セブン-イレブン
千葉小中台町店

セブン-イレブン
千葉園生町店ローソン

稲毛長沼町店

ワンズモール

ドン・キホーテ
稲毛長沼店

千葉市立宮野木小

千葉市立柏台小

千葉市立小中台小

千葉小仲台郵便局

千葉県立京葉工業高

イオン稲毛店

千葉市立千葉高

ファミリーマート稲毛
小仲台九丁目店

セブン-イレブン
千葉園生町南店

ウエルシア
千葉園生店

千葉市立小中台中

園生幼稚園

千葉市稲毛区役所

京葉自動車教習所

スシロー
稲毛園生店

宮野木保育所

セブン-イレブン
千葉宮野木店 夢庵

千葉宮野木店 京葉銀行
宮野木支店

宮野木
外科内科

柴田医院

海鮮恵

まちの
さかなやさん

ジェーソン
稲毛園生店

ビッグ・エー
千葉園生店

西松屋
稲毛園生店 千葉都市モノレール

千葉都市モノレール

穴川 IC

72

14

14

72

穴川駅
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センター駅 動物公園駅

宮の谷
公園

千葉市立緑が丘中
宮野木中央公園

稲毛区公園の広さランキング

1 位　穴川中央公園　　　3.1ha
2 位　宮野木中央公園　　3.0ha
3 位　西千葉公園　　　　2.8ha
4 位　小園公園　　　　　1.5ha
5 位　稲毛東公園　　　　1.3ha

健康のエリア

野球場の外周約315mは整備されているので走りやすく、
年配の方でもジョギングやウォーキングを楽しんでいます。

遊びと交流のエリア
子どもは好奇心の塊。公園で自由に遊ばせることで、自らの意思で「飛び跳ねる」、

「蹴る」、「投げる」など様々な動きをします。そうすることで身体の様々な
パーツが鍛えられ、結果的に運動能力や体力を高めることが期待できます。

公園遊びで伸ばせる子どもの身体能力

▶ ジョギングコース
宮野木ビーバーズという少年野球チームの専用
グラウンドとして開設したこのグラウンドでは、
軟式野球、ソフトボールを楽しむことができます。
利用時間：9:00～17:00

▶ 野球場

バスケットボール、バレーボール、卓球など様々な
スポーツを気軽に楽しめます。スポーツジムもある
ので健康的な体力づくりが期待できます。
利用時間：9:00～21:00

▶ 体育館

クレーコートが4面あり、休日は大人から子どもまで
たくさんの人がテニスを楽しんでいます。
利用時間：9:00～17:00

▶ テニスコート

・筋力・リズム感
・道具を使う識別能力
・瞬発力・バランス感覚

▶ ボール遊び

が公園遊びの
ゴールデンタイム！

3時～5時
午後 午後

・姿勢を保つ筋力
・下半身の筋力
・バランス感覚

▶ すべり台
・走力・急な方向転換
・スピードの緩急
・反射神経・瞬発力

▶ 鬼ごっこ

・身体認識力
・空間認知能力
・バランス感覚

▶ ジャングルジム

癒しと活力のエリア

ストレス
状態の改善

意欲、
エネルギー

の回復
自覚症状の

改善
リハビリ

テーション
効果

気分の
改善

自律神経系の
改善

グリーンセラピーのできる公園

森林浴で心身共にリフレッシュ：癒しと活力のエリア

多種多様なスポーツで健康づくり：健康のエリア

お子様やワンちゃんとのびのび公園遊び：遊びと交流のエリア

オートウェーブ
宮野木店

1.2km
徒歩15分/車6分

主な効果

充実の設備で健康的なライフスタイルを

POINT3　宮野木中央公園
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宮野木中央公園 � つのポイント
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2

3

1

2

3
※時間は目安です。

ちょっと足を伸ばせば、
稲毛区有数の広さを誇る

「宮野木中央公園」があります。
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POINT4　便利なアクセス

交通アクセス 「穴川」駅・「稲毛」駅
2 駅利用可能。

千葉都市モノレール JR 総武本線

Access Simulation

東京駅へ

稲毛駅(自宅へ)

※日中平常時に算出したもので、乗り換え・待ち時間は含みません。また時間帯により多少異なります。(2020.10 月時点 )

JR 総武本線
「稲毛」駅

「東京」駅

「千葉」駅

直通 34分

4分
「稲毛」駅より総武線快速利用

千葉都市モノレール
「穴川」駅

「海浜幕張」駅
「都賀」駅

21分

8分

宮園キリスト協会
特別養護
老人ホーム
みやのぎ荘

セブンイレブン
千葉宮野木店

14

夢庵
千葉宮野木店

( 有) 市原教材
五反田

(バス停 )

ハイツ入口
( バス停)

宮の谷公園

園生台公園

宮野木東公園

美容処ふじの花

園生給水場

海浜幕張駅へ

穴川駅(自宅へ)

2駅2路線利用可能なので、電車が止まってしまった
場合に迂回路としても便利です

総武線
千葉都市モノレール

稲毛駅方面
徒歩約 6分

穴川駅方面
徒歩約5分

約500m 約450m

稲毛駅まで7:03発 JR総武本線
「稲毛」駅

7:27発

JR「東京」駅
8:05着

稲41

京成バス
「五反田」停留所

東京駅まで

13分 38分

稲毛駅まで
京成バス

五反田停留所まで

16分

京成バス
穴川橋下停留所まで

7分

千葉みなと駅まで

13分

海浜幕張駅まで

9分

9分

穴川駅まで

13分

JR「稲毛」駅
19:27 発

京成バス稲毛駅より
さつきが丘団地行き

19:38着

稲41

JR「稲毛」駅
19:18着

7:12発
京成バス

「ハイツ入口」停留所

千葉都市モノレール
「穴川」駅

7:27発

JR京葉線
「千葉みなと」駅

7:51発

JR京葉線
「海浜幕張」駅

8:00着

千葉都市モノレール
「千葉みなと」駅

18:46発

千葉都市モノレール
「穴川」駅
18:59着

京成バス
ハイツ入口
停留所まで
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京成バス
「穴川橋下」停留所

19:18発
ファミールハイツ

折返場行き

稲21

稲22

京成バス
「五反田」停留所

千葉みなと駅まで

43分

1

1

12

2

稲毛駅から

穴川駅から

JR総武本線
「東京」駅
18:35発

JR京葉線
「海浜幕張」駅

18:32発

19:25着
京成バス

「ハイツ入口」停留所

宮 野 木

宮 野 木

宮 野 木


